
参加者用 事前準備・操作ガイド（安全管理・位置共有版） 自由加工・編集OK  NaviTabi公式テンプレート

【大会名：〇〇オリエンテーリング大会】

NaviTabi（ナビたび）安全管理利用ガイド

開催日： 20◯◯年〇月〇日（〇）

位置共有の開始： スタートの〇分前まで

緊急連絡先： 090-XXXX-XXXX

1
来場前（前日まで）に：アプリを

入れる・更新する

対応OS：iOS 16.6以上 / Android 9.0以上

会場（山間部など）は電波が弱いことがあります。

自宅など通信環境の良い場所で、インストールと最

新版への更新を済ませてから来場してください。

iPhone（App Store） Android（Google Play）

※ログインしなくても参加できます。ただしログインして

いないと、アプリを入れ直したり機種を変えたりしたとき

に、受付と記録が消えます。前日までにログインしておく

と安心です。

2
位置情報共有のための

スマホ設定チェック

画面を消してポケットやポーチに入れた状態でも現在地

を本部に送るため、次の設定を確かめてください。

💡  電池を長持ちさせるコツ：位置を共有している間

は、画面を消してポケットやポーチにしまって大丈

夫です。画面をつけたままにすると、電池を大きく

消費します。

3 会場でイベントを開く・受付する

スマートフォンの標準カメラ、またはNaviTabiアプリのQR読み取

りボタン（ホーム画面の右上）で、このQRコードを読み取ってくだ

さい。

▲ 検索する場合は、虫眼鏡から

「 大会名キーワード 」で検索

※参加受付QRコードを使う場合のみ記載

【受付画面での入力手順】

① 受付で配られたエントリー番号を入れ

る

② 表示名（ 氏名・ゼッケン等 ）を確か

める

③ 青い「受付する」をタップ

※安全管理イベントでは、カテゴリーを選ぶ

手順はありません。名簿があれば、番号に合

わせて表示名が自動で入ります（違う名前な

ら番号の打ち間違いです）。

4 出走前に「現在地共有」を始める

イベント画面の「現在地共有テスト」をタップし、表示名（と番号）

を入れて「次へ」でテストします。テストに合格しないと共有を始め

られません。

続けて青い「現在地共有を開始」をタップし、表示名と番号を確か

めて「開始する」をタップします。緑色の「現在地共有中」が出た

ら、ポーチやザックにしまって出走してください。
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位置情報（GPS）：「常に許可」（「正確な位置

情報」もON）

※「常に許可」でないと、ポケットの中や画面を消し

たときに現在地が送信されません

☐

省電力モード（低電力モード / バッテリーセ

ーバー）：OFF

※ONだと移動中に測位が止まることがあります

☐

機内モード：OFF ／ Wi-Fi：OFF推奨 ／ モ

バイルデータ通信：ON

☐

Appのバックグラウンド更新（iOS）：ON ／

通知の許可：ON

☐

スマートフォン満充電 ＋ モバイルバッテリー

持参

☐

https://apps.apple.com/jp/app/navitabi/id1350889029
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.navitabi.playground
https://navitabi.co.jp/
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競技中のルール・緊急時（SOS）の発信・トラブル対応

5 画面の表示とエリア外・立入禁止の警告

① エリア外・立入禁止の警告：競技エリアの外や立入禁止エ

リアに入ると、警告音・振動と画面上部の赤い帯で、戻る方向

を知らせます

② 地図：主催者の設定によっては表示されません（大会の紙

地図を使います）

③ 共有の状態：緑色の「現在地共有中」なら、本部に送信で

きています

④ 停止ボタン（赤い ■）：競技が終わったら長押しして、共有

を終えます

⑤ SOSボタン（赤）：緊急時に長押しして、本部へ救護を求め

ます

6 競技中の注意（アプリの操作は不要）

・チェックポイントを通るときに、アプリを操作する必要はありま

せん（大会のパンチ・通過記録は通常どおり行ってください）。

※競技の公平のため、緊急時以外はスマートフォンの地図を

見ないでください。

・競技エリアの外や立入禁止エリアに入ると、警告と戻る方向が表

示されます。すぐに安全なエリアへ戻ってください。

⚠️  共有中に気をつけること

NaviTabiを履歴（タスク一覧）から終了したり、「現在地共有中」の通

知を消したりしないでください。共有が止まることがあります。カメラ

やSNSなど、ほかのアプリもなるべく使わないでください。

7 競技が終わったら（必ず共有を停止）

フィニッシュ（または途中棄権・リタイア）したら、画面下の「■

（長押しで停止）」ボタンを長押しし、確認で「停止する」をタップ

して共有を終えてください。

※止め忘れると、帰宅後も本部へ位置が送られ続けます。ゴール後に

必ず停止してください。

! 緊急時（SOS）と現地での注意

公式ヘルプ
位置共有の使い方

help.navitabi.co.jp
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ケガなどで動けず、救護が必要なとき（SOS）：画面下の赤い「SOS（長押しで通知）」ボタンを長押

しし、「SOSを送信」をタップします。本部に救護の依頼と現在地が届きます。

•

電波が届かない場所では：SOSの操作はでき、電波が戻ると自動で送られます。ただし本部にはすぐ

届きません。笛を吹く、近くの競技者に伝えるなど、大会が決めた緊急連絡の方法も使ってください

（電波を探して危険な斜面や崖を移動しないでください）。

•

「現在地共有テスト」に合格しない：位置情報を「常に許可」にし、屋外の開けた場所でやり直して

ください（テストは60秒で打ち切られます）。

•

アプリが閉じた・スマホが再起動した：もう一度NaviTabiを開くと、共有は自動で再開します。「現在

地共有中」と表示されているかを確かめてください（競技中にアプリを削除しないでください）。

•

バッテリーが切れそう・切れた：すぐにモバイルバッテリーをつないでください。完全に切れると、

現在地が本部に届かなくなります。ほかの競技者と行動するなど安全に気をつけて、ゴール・本部へ

向かってください。

•

道に迷った・遅れそう・リタイアするとき：無理をせず、表面の本部の緊急連絡先へ電話してくださ

い。

•

https://help.navitabi.co.jp/safety/participant-guide
https://help.navitabi.co.jp/safety/participant-guide
https://navitabi.co.jp/

