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機材・資材チェックリスト【1/3：大会と本部】

▼ 最初に書き込む：大会と数
大会に合わない行は消すか横線を引き、足りない物は各表の空いた行に書き足します。印は「共通」と、大会の種類（ロゲイニング／安全管理）の行を使います。
	① 大会
	大会名：【　　　　　　　　　　　　　　　　】
種類：【 ロゲイニング ／ 安全管理イベント 】
開催日：【　　　　　　　　】
	※会場が屋外か、日没後まで動くか、山域か（圏外があるか）で、条件つきの行（「〜とき」）を選ぶ。

	② 数を数えるもとの数
	チーム数：【　　　　】
QR を使う CP 数：【　　　　】
スタッフ数：【　　　　】
	※「数」の欄の「チーム数ぶん＋予備」などは、ここに書いた数で数える。具体的な数や値段は大会ごとに違うので、この表には載せていない。

	③ そろえる期限
	そろえる期限：【　　　　　　　　】
借りる先・置き場所：【　　　　　　　　　　　　】
	※準備は「05 事前準備編」の PHASE 4（1週間前〜前日）か「07」の #12 と合わせる。



本部
	品目
	数
	担当
	済
	メモ

	本部の PC と電源（Web の運営コンソール。スマホでは使えない）
 共通 
	
	
	☐
	

	延長コード・電源タップ
 共通 
	
	
	☐
	

	回線（ポケットWi-Fi・テザリング）
 共通 
	
	
	☐
	

	本部でアプリを開くスマホかタブレット（スタッフの現在地・回線が落ちたときの予備。個別メッセージを送り始めるなら iPhone）
 共通 
	
	
	☐
	

	観戦用の画面・外部ディスプレイ（映すとき）
 共通 
	
	
	☐
	

	本部の電話（当日必ずつながる番号）と充電器
 共通 
	
	
	☐
	

	紙の参加者名簿（帰還の印・時刻の控え）と筆記具
 共通 
	
	
	☐
	

	時計（スタッフで時刻を合わせる）
 共通 
	
	
	☐
	

	予備の紙の地図・CP 一覧
 共通 
	
	
	☐
	

	連絡先の一覧（08 の 1 ページ目）と、最寄りの病院・救急への道順
 共通 
	
	
	☐
	

	事故・棄権・トラブルの記録用紙
 共通 
	
	
	☐
	

	06（ロゲイニング）か 07（安全管理）の印刷
 共通 
	
	
	☐
	

	会場の配置図（本部・受付・スタート・フィニッシュ・トイレ）
 共通 
	
	
	☐
	

	掲示板・ホワイトボード（連絡・帰還の状況）
 共通 
	
	
	☐
	

	無線機（電話がつながりにくい会場のとき）
 共通 
	スタッフ数ぶん
	
	☐
	

	拡声器
 共通 
	
	
	☐
	

	机・椅子・テント（屋外のとき）
 共通 
	
	
	☐
	

	トイレの場所（足りないときは仮設）
 共通 
	
	
	☐
	

	機材を運ぶ車両
 共通 
	
	
	☐
	

	
	
	
	
	



本部の機材の確かめ方は「05 事前準備編」#28、安全管理イベントは「07」#12。連絡先は「08 役割分担表」の 1 ページ目に書きます。
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機材・資材チェックリスト【2/3：受付とコース】

受付
	品目
	数
	担当
	済
	メモ

	参加受付QR（またはイベント表示QR）の POP
 共通 
	
	
	☐
	

	参加者リスト・紙の名簿
 共通 
	
	
	☐
	

	番号表（スタートリスト・掲示）
 共通 
	
	
	☐
	

	チームごとの配布物：競技地図・CP 一覧表（地図を伏せるときは封筒）
 ロゲイニング 
	チーム数ぶん＋予備
	
	☐
	

	地図を入れるポリ袋（紙の地図を配るとき）
 ロゲイニング 
	チーム数ぶん＋予備
	
	☐
	

	参加者ごとの配布物：参加案内・参加賞・クーポン
 ロゲイニング 
	
	
	☐
	

	ゼッケンと安全ピン（使うとき）
 共通 
	
	
	☐
	

	同意書・予備の申込用紙（使うとき）
 共通 
	
	
	☐
	

	釣り銭（当日に参加費を集めるとき）
 共通 
	
	
	☐
	

	参加者向けの操作ガイド（01〜03 のどれか）の印刷（配るとき）
 共通 
	
	
	☐
	

	貸出用のコンパス・笛（案内したとき）
 共通 
	
	
	☐
	

	充電コーナー（電源タップ・各種ケーブル）
 共通 
	
	
	☐
	

	貸出用モバイルバッテリー（ケーブルも）
 共通 
	
	
	☐
	

	スタート・フィニッシュ・練習コースの場所の掲示（QR ではない。スタートは GPS）
 ロゲイニング 
	
	
	☐
	

	競技説明の要点と地図の見本
 ロゲイニング 
	
	
	☐
	

	
	
	
	
	



配布物のまとめ方と、地図を作戦時間まで伏せる手順は「05 事前準備編」#27。受付の流れは「06 当日編」の PHASE 2。

コース（設置・回収）
	品目
	数
	担当
	済
	メモ

	CP のスポットパンチQR の掲示物（使うとき。最後に出し直した PDF から刷る。予備は巡回が持つ）
 ロゲイニング 
	QR を使う CP 数ぶん＋予備
	
	☐
	

	フィニッシュのスポットパンチQR の掲示物（フィニッシュに QR を使うとき）
 ロゲイニング 
	
	
	☐
	

	掲示物の雨・風の備え（袋・ラミネート）と取り付ける道具（スポットパンチQR を掲示するとき）
 ロゲイニング 
	
	
	☐
	

	ボーナスQR の画像と店舗に渡す案内（使うとき。チーム（得点合算）では使えない。案内に「条件を満たした人にだけ見せる・撮影させない・見せない間はしまう」）
 ロゲイニング 
	
	
	☐
	

	会場への方向の標識・「イベント開催中」の看板
 共通 
	
	
	☐
	

	フィニッシュへの誘導・道路を渡る所の表示
 共通 
	
	
	☐
	

	立入禁止・危険箇所のテープと表示
 共通 
	
	
	☐
	

	設置した CP の一覧と、回収で持つごみ袋
 ロゲイニング 
	
	
	☐
	

	
	
	
	
	



スポットパンチQR・ボーナスQR の出し方は「05 事前準備編」#17。スポットを作り直すと印刷した QR は使えなくなるので、最後に出し直した PDF から刷ります。
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機材・資材チェックリスト【3/3：安全管理・フィニッシュ・スタッフ】

安全管理
	品目
	数
	担当
	済
	メモ

	救急セット
 共通 
	
	
	☐
	

	AED の場所の確認
 共通 
	
	
	☐
	

	担架・保温シート（山域・長時間のとき）
 共通 
	
	
	☐
	

	巡回スタッフのスマホ（運営者として現在地を共有するとき）とモバイルバッテリー
 共通 
	スタッフ数ぶん
	
	☐
	

	衛星電話か山域で届く無線（圏外が長いとき）
 共通 
	
	
	☐
	

	巡回・救護の車両（使うとき）
 共通 
	
	
	☐
	

	紙の地図（圏外の区間と、車両が入れる地点を書き込んだもの。本部・巡回用）
 安全管理 
	
	
	☐
	

	参加者の必携装備の確認表（充電した携帯電話・予備のモバイルバッテリーなど、案内した物）
 安全管理 
	
	
	☐
	

	ライト（日没後まで動くとき。確認・捜索）
 共通 
	
	
	☐
	

	
	
	
	
	



電波の確かめ方と SOS の初動は「07」の #1・#20 と「SOSを受けたときの初動」。

フィニッシュ・表彰
	品目
	数
	担当
	済
	メモ

	フィニッシュの紙の名簿と時計（時刻を手で控える）
 共通 
	
	
	☐
	

	給水・コップ
 共通 
	
	
	☐
	

	賞品・賞状（カテゴリーと順位で仕分け）
 ロゲイニング 
	
	
	☐
	

	結果を掲示する場所（ボード・印刷・画面）
 ロゲイニング 
	
	
	☐
	

	貸出品（バッテリー・コンパスなど）と落とし物の返却の置き場
 共通 
	
	
	☐
	

	ごみ袋
 共通 
	
	
	☐
	

	
	
	
	
	



帰還の確かめ方は「06 当日編」の PHASE 3・4、撤収は PHASE 5。

スタッフの持ち物
	品目
	数
	担当
	済
	メモ

	自分のスマホ（充電したもの）。アプリを使う持ち場の人はログインと要る権限（08 の持ち場の表）を確かめ、運営メンバーは通知を許可
 共通 
	
	
	☐
	

	モバイルバッテリー
 共通 
	
	
	☐
	

	08 の 2 ページ目（当日の持ち場と連絡）
 共通 
	スタッフ数ぶん
	
	☐
	

	スタッフと分かる物（ビブス・腕章。道路で誘導する人は反射ベスト）
 共通 
	スタッフ数ぶん
	
	☐
	

	雨具・防寒具・飲み物（持ち場が吹きさらしかを前もって伝える）
 共通 
	
	
	☐
	

	
	
	
	
	



持ち場ごとの使う画面と権限は「08 役割分担表」の 2 ページ目。
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